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 تاثیر شبکه های اجتماعی مجازی بر سلامت روان نوجوان  

بن   یان . اگرچه ارتبنط اجتمنعوابساته  گرا ید یبه همراه  یدر زن گ  ییرشا  و شافا ن  یبرا  وهساتد     یهن ذاتنً  اجتمنعانسان 

  یبرا   یبزرگ  ی هنیته  تاان یم  یامن  ق ا  ارتبنط اجتمنع  کد نمیکمک    یو ا سااردگ  یبه کنهش اسااتر ن نگران  گرا ید

 ترنییتا  باکنسیمنند      یاجتمنع  یهنشاابفه  عیساانل گتشااتهن  هار ساار 10در طال   کد .    جندیسااتمر روا   رد ا

  یناجاان . ارتبنط ا راد شا ه اسار  یبرقرار  در نحاه  یقنبل تاجه  راتییمدجر به تغ  هنریسان ریو سان ن واتس آپدساتنگرا یا

 نیاز بنرزتر  یفی  یاجتمنع  یهنامروزهن استفنده ناجاانن  از رسننه  .  رد اسر  ک ی  یدر زن گ  مهم و مدحصر به  رددوره    ک ی

  ی اد هیبه طار  زا  یاجتمنع  یهنرساننه رنیاخ  یهندر سانل  یان از  دنورچشام  عیگساتر  سار  لیبه دلآنهنسار.   یهنیژگیو

 نیرسامی    محیطهنی آمازشایچه در خننهن چه در   گرا نیبن د  مجنزی  یارتبنط اجتمنع  .ان ن تهی  ریجاانن  اهمنا  یدر زن گ

 یهنرساننه  یکنربر  یهنحسان  قیناجاانن  دائمنً از طر  . اساردر بین آنن  شا ه    جیرا   هیپ   ک ی  نیاجتمنع  ییگردهمندر  

قیرن گرایش تطلبین خ تداع اجاانن  و جاانن  به خنطر داشتن روحیهنخاد در ارتبنط هستد .    یهنیبن همفتس  یاجتمنع

در این شبفه   آنن هنی اجتمنعی گرایش بیشتری دارن .   به عضایر در شبفه  به برقراری ارتبنط بن دیگرا ن حس کدجفنوی

 پردازن .    ینبی می  ن کسب خبر و دوسرتعنتبه تبندل اطهنی مجنزی  

  بطاری که ارتبنط در شابفه هنی مجنزی  اسار     یارتبنط اجتمنع  نیاجتمنع یهنرساننه  ینیمزا  نیترشا هاز شادنخته  یفی

  ی اصاال ری. ناجاانن  معمالاً ارتبنط بن دوسااتن  و خننااده را به عداا  مزده یم  شیرا ا زا گرا یبن د  ناجاانن   حس ارتبنط

کانر بانعاه بهباد  نیکاه انجان  ا  کددا یم  حمانیارمفها     نیمعمالاً از ا  یبلق   قانتیو تحق   کددا یذکر م  یاجتمانع  یهانناهنرسااا 

  ن گرا یارتبنط بن د یناجاانن  برا یبرا  ییهنبن  راهم کرد   رصاار  تااند یم  یاجتمنع یهن. رسااننهشااادیمن   ناجاان  ر نه

احسان  تعلق به جنمعه مارد اساتفنده    نی ر یپت  شیا زا که برای  گتارن نیخاد را به اشاتراک م  نتیبنورهن و تجرب  قنیعت

 .  رن یقرار گ

و هنی اجتمنعی در بین ناجاانن     شابفه  اساتفنده از   گساتر  ساریع و  راگیراز ماارد تنمل برانگیز در خصاا  پینم     یفی  

بین کادکی و ای ح  نصال    ناجاانی دورهچرا که  ماردتاجه کنربرا  باده اسار.    ن رت که به آنهنسار  روا تمر  سا جاانن ن 

از خننااده تاأ  بن ادامه   تلاز قبیل رشا  هایرن اساتق   تتبن یک ساری از ماانع و مشافناجاا     ن زمننی که اسار  بزرگسانلی

می تاان   این مااجهه  نروبروسااارشااادنختی    الات  تغییرات  یزیالاژیک و تح  تنین نارتبنط و قرار گر تن در گروههنی هم

 هنی اجتمنعی بن آسایب  ساتفنده زیند و تفری  گانه از شابفهانیج مطنلعنت نشان  می ده   نت بنشا . آغنز شاروع یک بحرا  

. نقش تع اد استفنده  خاا  و غیره مرتبط اسر  تتتحصیلین تدهنیین مشف تت  نظیر مشف ناجاا   هنی ج ی در عملفرد  

نی که ناجاا  در شاابفه هنی زیرا زمناز شاابفه هنی مجنزی بیشااتر از م ت زمن  اسااتفنده از شاابفه هنی مجنزی اساار  

نیز درگیر خااه  شاا  و در  ضاانهنی مختلف تری نیز قرار می    بیشااتری  اجتمنعی مختلف قرار می گیرد بن ا راد مختلف

گیرد. تع اد و تداع شابفه هنی مجنزی بنعه شا ه اسار که تن یر آ  بیشاتر از زمن  اساتفنده از آ  بر ساتمر روا  ناجاا   

   بنش .
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  ن یا  زیبرانگچانلش  ریا ماقع  ک یا بان    یدارنا  و وقت  یمحا ود  یخادکدترلمدانبع  ا راد      "1نظریاه ر تانر جانبجان شااا ه"بر اسااان   

را به همراه دارد امن بن اه اف بلد م ت    ی ار  ریشاان  که راان  ییر تنرهن  ریممفن اسار درگ  شاان نیزا مااجه ماساتر 

عمل کدد    ییهناهیممفن اسار به شا   نبنشاد نقنبله سانلم بن اساتر  ا راد قندر به م  یوقت  ننیعتوه بر ا. آنهن مطنبقر ن ارد

  ب یآنهن آساا   یبه اه اف بلد م ت و سااتمت ریداشااته بنشااد  امن در نهن  یبهتر  ن احساا   شااادیکه به طار ماقر بنعه م

کنربرد  )هنی اجتمنعی برای سرگر  کرد  و تفری  خاد   زمننی از شبفهناجاانن   . نتنیج مطنلعنت نشان  داده اسر رسانن یم

نفس پنیین ین ا ساردگی    ن عزتجسامی  عنطفی ازجمله اااطرا ن ننراحتی  تتاساتفنده میفدد  که مشاف (تفریحی ایدترنر

کنربرد ارتبنطی و آمازشای ایدترنرن  ههنی اجتمنعی را ب  در چدین شارایطین سارگر  کرد  خاد در شابفه  داشاته بنشاد . 

هنی اجتمنعین  عنلیر جساامی و تعنمل چهره به چهره را   اسااتفنده ب و  مح ودیر از شاابفه متعنقبنً    جی  می هد .تر

شاااد و در نتیجه بنعه میگردد که کنربرا  در دورا  وابسااتگی خاد به   کنهش داده و بنعه تغییر در ساابک زن گی می

 .شان   تتلرهن خاا  و تغتیه دچنر اخهنی مختلفی چا   عنلیتهنی روزم  هنی اجتمنعی در زمیده  شبفه

هرا  و تر  اجتمنعی در دانشاجایننی که به اعتیند ایدترنر   ننشان  دادن  میزا  ا ساردگین اااطرا نتنیج مطنلعنت دیگر 

تحرکی و کنهش روابط بن   تدبلی جساامین تقایر کم ماجبهنی اجتمنعی    یند از شاابفهاسااتفنده زدچنرن  بیشااتر اساارن  

هنی   شاابفه  از  ازح  معمال که بیش  ناجاانننیشاااد. همیدینن    واقعی و در نتیجه انزوای اجتمنعی می  دیگرا  در دنینی

اجتمنعی اسااتفنده میفدد ن بیشااتر احتمنل دارد که چنن شااان ن تهنجمی بنشااد ن احساان  ااااطرا  کدد  و در  راگیری  

  طارقطع اساتفنده زیند از شابفه  روانی آنهن به خطر بیفت . به تمر   رآید هنی آمازشای کد تر عمل کدد  و در نتیجه سا 

ماقع تشخیصن به آ   و بحرانهنی روحی و جسمی خن  خاد را به همراه خااه  داشر که اگر به  تتهنی اجتمنعی معض

 .روانی جنمعه را بن چنلشهنی ج ی ی روبرو کد   ستمرپرداخته نشادن میتاان  

نسار  یخننااده و سا    اساتفنده از شابفه هنی مجنزی بر ساتمر ناجاا  تاصایه می شااد کهبه مدظار کنهش ا رات ننمطلا

روا  آگنه ساانزن  تن از پینم هنی بع ی آ   تمر هن بر ساا   به تأ یرات این شاابفهناجاانن  را نساابر    گزارا  آمازشاای

به عضااایر در   ناجاا   تشااایق  از قبیل    رویه هنیی راناجاانن  برای تفریحنت و ساارگرمیهنی  . همیدین  جلاگیری شاااد

عنطفی و جسامی    فتتیند دهد  در صاارت داشاتن مشا بنیساتی  وال ین به  رزن ا  خاد   .بگیرن در پیش    یگروههنی ورزشا 

که در  پیشادهند میشااد  ناجاانن   هنی اجتمنعی بر اااطرا     تاجه به تأ یر شابفه  . بن به خننااده و ا راد مشانور روی بینورن 

  مح ود شااد رایننه ین تلفن همراه   ن اساتفنده ازاسارزیند    زا منند  این  امتحنننت ین روزهنیی که  شانر درسای  مااقع اااطرا 

  ند یاز اعت  یریجلاگهمیدین برای   .برای حل اااااطرا  خاد به وسااانیل و ارتبنطنت حضااااری مراجعه کدد   ناجاانن تن  

عداا   خننااده و م رساه به  داشاته بنشاد .  ی رزن انشان  کدترل و نظنرت مدطق   یدترنتیبر ر تنر ا  نیاسار وال   لاز   یدترنتیا

تقایر   را در کادکن   و مهنرت خادکدترلی    بنیساااتی مهنرتهنی ارتبنطی و اجتمنعی ن  پتیری ا راد ارا  جنمعهزاولین کنرگ

را جنیگزین ارتبنطنت در دنینی واقعی نفدد . آماز    کدد  تن بن رسای   به سان ناجاانی و جاانی ارتبنط در  ضانی مجنزی
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هن و نهندهنی  رهدگی و اجتمنعی جنمعهن مننع از مدزوی شا   ا راد و پدنه   تاساط رساننهو ا زایش آگنهی آنهن هن   خننااده

 .  گردد  مدزله مدبع تأمین نینزهنی روحی و عنطفی می آورد  به ایدترنر به

 

 

 


